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CARDIOINTRAINING

Necesidades y experiencias de los médicos residentes ante la
pandemia COVID-19

Sin lugar a dudas esta pandemia marca un antes y un después en la vida como la
conocemos. La enfermedad por COVID-19 es altamente contagiosa, puede causar
manifestaciones muy severas e incluso la muerte. Hasta el momento no existen
tratamientos eficaces ni para sus secuelas bioldgicas, ni para su impacto social,
econdmicoy cultural.

Estar en riesgo de contagiarnos de cualquier enfermedad es inherente a la practica
médica. Usualmente nos movemos en una escala de riesgo relativamente
predecible que va desde el minimo al inminente, en cuestidon de segundos. Este
pacto con el peligro es uno que aceptamos muy temprano en nuestra formacion y
pasa a ser una tradicion vocacional y un acto de responsabilidad profesional por y
para nuestros pacientes.
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CardioSintesis ha creado un espacio dedicado a los especialistas en formacion, en
una seccion llamada CardiolnTraining. En esta, todos tendran la oportunidad de
expresar su vision, opiniones e ideas relacionadas a temas cientificos, asociados a su
practica clinica.

La primera entrega de Cardio in Training, tiene como objetivo conocer cual es la vision
de nuestros residentes de cara a la pandemia del COVID-19,como se han visto
afectadas sus actividades cotidianas de entrenamiento, docencia, practica clinica y
vida familiar, siendo ellos la primera cara que ven nuestros pacientes a su llegada en
busca de asistencia hospitalaria.

La aparicion de la pandemia del COVID-19 ha generado un conjunto de necesidades
y expectativas en los residentes de los diferentes programas de especializacion, enla
mayoria de los casos determinada por el status pre-pandemia en las que
desarrollaban sus actividades.

Las dificultades se iniciaron tempranamente asociadas a la obtencién de los equipos
de proteccién personal (EPP), un elemento indispensable para el grupo médico de
primeralinea en nuestros hospitales.

Las precariedades en cuanto a equipos de procedimientos diagndsticos se ven
exacerbadas al comenzar la pandemia. La incertidumbre para realizar un diagnéstico
de una patologia nueva, con comportamiento clinico y fisiopatolégico no conocido, se
traduce en un elemento adicional de preocupacion.

Una abundante cantidad de informacién, pero con bajos niveles de evidencia,
contribuyeron a un escenario de confusion, en cuanto a la conducta diagnéstica y
terapéutica correcta. La improvisacion de protocolos con poca o ninguna validacion
en estudios de investigacion, hizo mas dramatica la situacion, que aun impera en
nuestros dias.

Los residentes se enfrentan a carencias basicas frente a una patologia casi
desconocida, con potencialidad de no solo ser mortal para el paciente, sino también,
para el médico que la aborda a partir del contacto con el contagio.
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Incertidumbre y estrés en el dia a dia, marcan la actividad del médico residente
durante la pandemia. Esta se hace extensiva a su formacion, la cual necesariamente
debera operar cambios profundos que permitan mantener la calidad de la ensefianza.

No menos sefalar las repercusiones personales sobre el entorno familiar asociados a
la posibilidad de contagio propio y extension del mismo a sus seres relacionados. El
Covid-19 los ha puesto a prueba al frente de esta gran batalla, nuestro deseo es que
sean como las palmeras flexibles,” se doblan, cual, si no fueran a resistir mas, sin
embargo, permanecen inquebrantables después de la tormenta”.

Hoy dejamos en esta entrega parte de las realidades, necesidades y experiencias
narradas por los autores de primera linea.
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Necesidades y experiencias de los médi-
cos residentes ante la pandemia
COVID-19

Sin embargo, proveer atencion meédica a
pacientes con enfermedades tan facilmente
transmisibles como la COVID-19 implica un
riesgo exponencial que puede ser terriblemen-
te aterrador.

Como residentes, siempre estamos
preocupados por acertar en nuestra sospecha
diagnostica. Ahora, tenemos mayor cautela en
el manejo de los pacientes sospechosos y las
decisiones que tomamos, ya que, al hacerlo
mal, ponemos en riesgo a otros pacientes, a
nosotros mismos y a nuestra familia. Nuestros
errores, mas que nunca antes ponen en peligro
alosdemas.

Dra. Pamela Pifia Santana
Con poco tiempo y sin precedentes esta  Fellow cardiologia Cedimat.
pandemia llegé a nuestras vidas, obligandonos
a crear nuevas rutinas: cambiarnos de ropa
antes de salir del hospital, desinfectar el celular, los lentes, las llaves, lavarnos las
manos y todo lo que tocamos. Cuando desde siempre nos acostumbramos a
tocarlo todo, ahora tocamos con terror solamente lo esencial.

Muchos hemos dejado de usar batas blancas por el temor de contaminar a los
demas. Al usar el estetoscopio tenemos pensamientos ambivalentes: -lo uso,
porque necesito auscultar a mis pacientes- o -no lo uso, porque tengo miedo de
infectarme a mi y/o a los demas-. Muchas veces, guardamos y reusamos las
mascarillas por temor a desecharlas, ya que escasean con facilidad. La mayor
parte del tiempo pasamos dias usando la misma, valiéndonos de diferentes
técnicas para esterilizarlas y extender al maximo su vida util. Aun no nos
acostumbramos a esta nueva pieza que amamos porque nos cuida, y odiamos
porque nos asfixia. Sin embargo, ahi debajo, sigue rondando la sonrisa, oculta,
pero sincera cuando algun paciente regresa recuperado a su hogar.

Al llegar a casa, la rutina se amplia: nos quitamos los zapatos antes de entrar, la
pijama tan solo cruzar la puerta y vamos directo a la bafiera sin saludar a nadie.
Luego intentamos descansar, agradeciendo haber dejado el caos atras y
esperando despertar sin sintomas, porque sabemos que aun peor que
enfermarnos, es tener que salir del campo de batalla, abandonando a nuestros
compafieros y aumentando su carga laboral.

Por el temor de contagiar a nuestros seres queridos nos hemos alejado de ellos, los
hemos apartado: cényuges, hijos, padres, hermanos, abuelos, amigos... porque
somos un vehiculo de contagio. Armas potenciales. Pensar que podemos ser la
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causa de su enfermedad, es simplemente espeluznante.

En el hospital, hemos descubierto que no todos los pacientes necesitan ser
admitidos. Muchos pueden manejarse en sus casas teniendo contacto estrecho
con sus médicos. Al ver la escasez de camas, priorizar surge como una necesidad.

La experiencia mas dificil. Una que se repite dia tras dia es la de informar a los
familiares que no pueden estar con sus seres queridos, el aislamiento es vital. Vera
aquellos que fallecen sin poder despedirse de su familia. Escuchar como se
quiebra la voz de un hijo o una madre al saber que su familiar fallecié estando solo.
Duro, dificil, Devastador. La pandemia ha demostrado que esta enfermedad no
conoce de razas, etnias ni clases socioecondmicas. Cuando se trata de la COVID-
19, elmundo es pequefioy TODOS estamos en riesgo.

Como residentes, también se ha afectado nuestra rutina de estudio. Nos hemos
vuelto dependientes a las plataformas virtuales para impartir o recibir clases; lo que
no esperabamos es que esta enfermedad también nos serviria de camino a mayor
aprendizaje, se ha vuelto nuestro principal objetivo de investigacion.

Nuestro trabajo ahora es mas valioso que nunca. Si, tememos por nuestra salud y
seguridad, por la de nuestra familia y amigos. Todavia tenemos miedo de
quedarnos sin equipo de proteccion personal, de estar expuestos, de no poder
manejar el gran volumen de pacientes que nos envian. Sin embargo, la experiencia
del COVID-19 ha reafirmado el sentido del deber que tenemos hacia los pacientes
ylacomunidad, y esto es, con mucho, la mejor leccién que hemos aprendido.

Ademas, recordemos que no todo es COVID-19, las demas enfermedades no se
detienen por la pandemia. Los pacientes todavia tienen cancer, insuficiencia
cardiaca, accidentes cerebrovasculares, infartos y accidentes de trafico. La
demanda de nuestro sistema de atencién sanitaria nunca habia estado tan alta.
Necesitamos mayor soporte del estado, pero, sobre todo, necesitamos apoyo de la
poblacion, porque solos no podemos. El distanciamiento es la clave.

C. S. Lewis dijo “No puedes volver atras y cambiar el principio, pero puedes
comenzar donde estas y cambiar el final”. Son muchos los errores que hemos
cometido en el camino, nadie estaba preparado para esto, pero aun podemos
mejorar la situacion, aprender mas, ayudar mas.

No podemos rendirnos, no queremos hacerlo.
“We Signed Up for This!”
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